TRENING KOMPETENCIJI -SPOLECZNYCH

Materiaty do pracy z emocjami w domu.

#ZOSTANWDOMU

1. Pobierz darmowe 15 Kart zabaw wspierajgcych regulacje emocji, pobawcie sie razem
w domu: https://kursy.edukowisko.pl/product/15-kart-zabaw-wspierajacych-
regulacje-emocji/

2. Postuchajcie razem éwiczenia uwaznosci ,,Mata Zabka”:
https://youtu.be/185p0 lyH2Q

3. Postuchajcie razem ¢wiczenia uwaznosci ,Bezpieczne Miejsce”:
https://youtu.be/JCsiv4o4 HI

4. Sprobujcie éwiczenie poprawiajgce samoocene ,,Przytapany”:
https://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/

5. Zagrajcie w gre ,,Moje ulubione”: https://emocjedziecka.pl/poznajemy-sie-gra-moje-
ulubione

6. Sprébujcie wypetnié ,,Drzewo Mitosci” — éwiczenie poprawiajgce samoocene:
https://emocjedziecka.pl/drzewo-milosci-materialy-pracy-dzieckiem-samoocena/

7. Zagrajcie w gre ,,Co mysle? Co czuje? Co robie?”: https://emocjedziecka.pl/mysle-
czuje-robie-gra-uczaca-rozrozniania-mysli-uczuc-zachowan/
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