Bezpieczni w sieci

Kilka slow o bezpiecznym korzystaniu z Internetu

Madre korzystanie z Internetu

1. Ustalenie wspodlnych zasad korzystania z Internetu. Ustalcie z
dzie¢mi dzienny czas korzystania z Internetu (np. 2 h). Warto, aby
dziecko pamietalo, ze Internet nie moze stanowi¢ jedynej formy
spedzania wolnego czasu przez dziecko.

L

Rozmowa z dzieckiem na temat korzysci oraz zagrozen plynacych z
Internetu. Wazne, by dziecko wiedzialo, ze jest wiele ciekawych
stron, ktére pozwalaja rozwija¢ zainteresowania. Jednakze dziecko
powinno wiedzieé, ze Internet oferuje wiele szkodliwych tresci. Jesli
dziecko na takie strony natrafi powinno wiedzie¢, ze moze o tym
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otwarcie porozmawia¢. Smialo pytaj dziecko
co robi w Internecie najczeSciej, czym
zajmuje sie oraz z kim rozmawia. Pamietaj,
Ze na rozmowe nigdy nie jest za p6zno!

3. Zasady w Internecie sa bardzo wazne.
Dziecko powinno by¢ Swiadome, ze nalezy
traktowa¢ druga osobe w sieci jak samo
chcialoby byé¢ traktowane. W Swiecie
Internetu ludzie powinni szanowa¢é sie

nawzajem.

4. Bezpieczenstwo jest bardzo wazne i dziecko powinno by¢ Swiadome, ze nie powinno
podawa¢ nieznajomym swoich danych czy osobistych informacji. Powinno wiedzie¢ o tym,
ze ludzie w Internecie nie zawsze podaja prawdziwe informacje.

5. Otwarcie przekaz, czego oczekujesz od dziecka w zakresie zasad bezpiecznego korzystania z
Internetu. Korzystaja z niego tez osoby, ktore maja niewlaSciwe intencje. Powiedz zatem,
czego, wedlug Ciebie jako osoby dorostej, nie wolno dziecku robi¢ ze wzgledu na jego i
Wasze bezpieczenstwo.

6. Wzajemna wspolpraca i nieobwinianie dziecka bez podjecia rozmowy. Pamietaj, ze dziecko
czesto same obciaza sie wina. Powiedz, jak wazne jest dla Ciebie to, by z Toba rozmawiato.
Docen jego odwage i zaufanie, jakim Cie obdarzylo. Powiedz swojemu dziecku, ze zawsze
moze na Ciebie liczy¢. Razem na pewno sobie poradzicie!

Na podstawie: J. Lysek, Bezpieczenstwo dzieci w Internecie, Nauczyciel i Szkota 3-4 (36-37),
33-46, 2007.



